
 

El tiempo avanza y yo crezco 
Historia y Cs. Sociales 
1° año Básico.  
Profesora Nadine Lagos Leiva.  
 

Hábitos de la vida cotidiana que debemos seguir.  
 

Día: _____________  mes ______________  año 20_____________   
 
Durante el día realizas diferentes acciones; algunas de ellas duran más y otras menos. Por 
ejemplo; de las siguientes imágenes, cocinar toma más tiempo que lavarse los dientes.  
 

A. Observa las siguientes imágenes y luego responda las preguntas.  

 

            
 

            
 

1. ¿Cuál acción dura más tiempo en realizar? 

 
 

 

 
2. Da tres ejemplos de acciones que duren más y de otras que duren menos.  

 
 

 

 



B. Escribe antes o después según corresponda a las siguientes imágenes.   
 

               
 
 
 
 
 

C. Dibuja en los recuadros asignados una acción que realices en cada momento del día.  
 

Mañana Tarde Noche 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



D. A continuación, se expondrán afirmaciones que tú deberás calificar de las siguiente 
forma :  

- Con un ticket si la afirmación es correcta.  

- Con una    si  es que son incorrectas.  
 

 Cuando crezco, el tiempo se detiene.            

 Con el tiempo, las personas pueden cambiar.  

 Hay acciones que duran más y otras que duran menos.  

 
 

E. Responde las siguientes preguntas con respecto al paso del tiempo.  
 

1. ¿Te gustaría que el tiempo se detuviera? , ¿Por qué? 
 

 

 

2. ¿Crees que puedes cambiar las cosas que han ocurrido? , ¿Cómo?  

 

 


